
 

 

 

تْوي ضٍظ جْاًی ؾطعاى  51فَضیِ تطاتط  4  

 

ٍیػُ اگط فطز یا ًعزیىاًف تِ ایي تیواضی  آٍض ٍ تطؾٌان اؾت تِ تٌْایی زلْطُ ٍاغُ ؾطعاى تِ 

تَاى جلَگیطی ٍ یا تا تكریص اٍلیِ،  هثتلا قًَس. اها اظ اتتلاء تِ تطذی اظ اًَاع ؾطعاى هی

 ّا ضا زضهاى وطز. تؿیاضی اظ ؾطعاى

 



 چیؿتؾطعاى 

قَز. تسى اًؿاى اظ  ّای تسى قطٍع هی ؾطعاى یه تیواضی اؾت وِ اظ تىثیط غیطعثیؼی ؾلَل

ّای هرتلف ضا  ّا ٍ اًسام قسُ تا تافت تٌسی قسُ اؾت وِ تا یىسیگط گطٍُ ّا ؾلَلی ؾاذتِ هیلیَى

وٌٌس. گاّی اٍلات ایي  ّای زاذل ّط ؾلَل تِ آى زؾتَضّای لاظم ضا صازض هی غى تؿاظًس.

ؾتَضات زض یه ؾلَل هثْن ٍ هغكَـ تَزُ ٍ ؾلَل ضفتاض غیطعثیؼی زاضز ٍ پؽ اظ هستی ز

تَاًٌس زض ذَى یا ؾیؿتن ایوٌی گطزـ وطزُ یا تثسیل تِ  ّای غیطعثیؼی هی گطٍّی اظ ؾلَل

 تَزُ یا تَهَض تسذین یا ؾطعاى قًَس.

 ضٍظ جْاًی ؾطعاى چیؿت

تركی تِ هطزم زض ظهیٌِ هثاضظُ تا  تطای آگاّیالوللی زض تمَین  ضٍظ جْاًی ؾطعاى، ضٍظی تیي

 ؾطعاى ٍ پیكگیطی ٍ زضهاى آى اؾت.

 تاضید ضٍظ جْاًی ؾطعاى

هاُ  تْوي51 تا  تطفَضیِ تطا 4قسُ زض تاضید  الوللی هكرص ضٍظ جْاًی ؾطعاى یه ضٍظ تیي

 اؾت.

 ّسف ضٍظ جْاًی ؾطعاى

ٍهیط  ّا هطي ّا اظ هیلیَى اًؿاىگصاضی ضٍظی تِ ًام ضٍظ جْاًی ؾطعاى حفظ جاى  ّسف اظ ًام

ٍاؾغِ ؾطعاى اظ عطیك اضتما ؾغح آگاّی، آهَظـ زضتاضُ ؾطعاى ٍ  پیكگیطی تِ اوثطاً لاتل

ّا ٍ افطاز زض ؾطاؾط جْاى تطای اًجام الساهی ػلیِ ایي تیواضی ٍ فطصتی تطای  تطغیة زٍلت

پیكگیطی اظ ؾطعاى  ج لاتلػسالتی ًاقی اظ ضً الوللی تطای پایاى زازى تِ تی تجوغ جاهؼِ تیي

 اؾت

 تاضیرچِ ضٍظ جْاًی ؾطعاى

زض اجلاؼ جْاًی ؾطعاى وِ زض پاضیؽ تطگعاض قس،  ۰۲۲۲فَضیِ  4ضٍظ جْاًی ؾطعاى زض 

 تأؾیؽ قس.



الوللی ؾطعاى تطای حوایت اظ اّساف اػلاهیِ جْاًی  ایي ضٍظ اوٌَى تَؾظ اتحازیِ وٌتطل تیي

قَز، ؾاظهاى هلل هتحس اظ ًاظطیي ایي ضٍظ  ایت هیپیكٌْاز قس ّس ۰۲۲۲ؾطعاى وِ زض ؾال 

 اؾت.

 قؼاض ضٍظ جْاًی ؾطعاى

هایِ  قَز، زض چٌس ؾال اذیط قؼاض ٍ زضٍى ّطؾال تطای ضٍظ جْاًی ؾطعاى یه قؼاض اػلام هی

 قسُ اؾت. ضٍظ جْاًی ؾطعاى تطای ؾِ ؾال پیاپی اًتراب

زض ًظط  ۰۲5۲تا  ۰۲5۲ای  ى زض ؾالِتطای ضٍظ جْاًی ؾطعا« تَاًن تَاًین. هي هی ها هی»قؼاض 

تَاًس ؾْن ذَز ضا تطای واّف تاض جْاًی  قسُ اؾت ٍ تیاًگط ایي اؾت وِ ّط فطز هی گطفتِ

تیواضی ؾطعاى اًجام زّس. اظ آًجایی وِ ؾطعاى ظًسگی فطز هثتلا ضا تِ عطق هرتلف تحت 

ض ایي ظهیٌِ ضا تطای واّف ّای گًَاگَى ز زّس، توام هطزم تَاًایی اًجام فؼالیت تأثیط لطاض هی

  ّا ٍ جَاهغ زاضًس. ظًسگی افطاز، ذاًَازُتأثیط ؾطعاى تط 



 ۰۲۰۲قؼاض ضٍظ جْاًی ؾطعاى 

زض ًظط  ۰۲۰5تا  ۰۲5۲تطای ضٍظ جْاًی ؾطعاى زض ؾال « هي ّؿتن ٍ ذَاّن تَز»قؼاض 

 قسُ اؾت. گطفتِ

ّای فطزی تط آیٌسُ  حطوتزٌّسُ تأثیط  وٌس ٍ ًكاى ایي قؼاض اظ تؼْس قرصی حوایت هی

 تیواضاى هثتلاتِ ؾطعاى اؾت.

 ّای ؾطعاى ػلائن ٍ ًكاًِ

ّا  قًَس وِ ؾلَل ّای آى ظهاًی ظاّط هی ای ًساضز. ػلائن ٍ ًكاًِ ؾطعاى زض آغاظ، ّیچ ًكاًِ

ّای ایي تیواضی تؿتگی تِ ًَع ٍ هحل آى زاضز، تؿیاضی  ضقس وطزُ ٍ ضیكِ زٍاًسُ تاقٌس. ًكاًِ

 تاقٌس. ّا هكتطن ّؿتٌس ٍ تطذی ػلائن، اذتصاصی هی لائن تیي تواهی ؾطعاىاظ ایي ػ

 ػلائن هَضؼی ؾطعاى

ػلائن هَضؼی هوىي اؾت تِ ؾثة تَزُ تَهَضی یا جطاحتی وِ تِ ػلت ٍجَز تَهَض ایجازقسُ 

تَاًس  قَز هی ّا ایجاز هی ای وِ عی ؾطعاى ضیِ زض ضیِ هثال، تَزُ ػٌَاى اؾت، ظاّط قًَس. تِ

الطیِ هٌجط قَز؛ ؾطعاى هطی هوىي  ّا قسُ ٍ تِ ایجاز ؾطفِ یا شات ط تِ اًؿساز تطًٍفهٌج

اؾت ؾثة تاضیه قسى هجطای هطی قَز وِ ػول تلغ ضا ؾرت ٍ زضزًان ذَاّس وطز؛ 

 ز.هؿسٍز قَقَز هجطای زفغ تاضیه ٍ یا  ؾثة هی وَلَضوتال ؾطعاى

ّای ایجازقسُ  ایجاز وٌٌس؛ ظذن ضؤیتی تللا ّای تَاًٌس تطآهسگی ّای هَجَز زض ؾیٌِ هی تَزُ 

ّا صَضت گیطز هوىي اؾت  ضیعی زض ضیِ ضیعی قًَس وِ اگط ایي ذَى تَاًٌس ؾثة ذَى هی

وٌس،  ّای ذًَی تِ زًثال زاقتِ تاقس، اگط زض ضٍزُ ایجاز قَز هسفَع ذًَی ایجاز هی ؾطفِ

ضیعی  ضحن ایجاز قَز تِ ذَىاگط زض هثاًِ ایجاز قَز ازضاض ذًَی ضا ؾثة ذَاّس قس ٍ اگط زض 

هٌجط ذَاّس قس. ؾطعاى زض هطاحل اتتسایی تسٍى زضز اؾت اها تیواضاى زض  ٍاغیٌال زض ًاحیِ

تَاًٌس ؾثة  ّا هی هطاحل پیكطفتِ هوىي اؾت حؽ زضز ضا ًیع تجطتِ وٌٌس. تطذی ؾطعاى

 تكىیل هایغ زض ًاحیِ ؾیٌِ ٍ قىن قًَس.

 



 ػلائن ؾیؿتویه ؾطعاى

قًَس تلىِ  عی ؾطعاى ٍجَز زاضًس وِ صطفاً زض هحل ایجاز تَهَض ظاّط ًوی تطذی ػلائن زض

وٌٌس، ایي ػلائن قاهل واّف ٍظى ًاذَاؾتِ، تة،  صَضت ولی ٍ ؾیؿتویه زضگیط هی تسى ضا تِ

 تاقس. ذؿتگی هفطط ٍ تغییطات پَؾتی هی

 چیؿت هتاؾتاظ

اتط ضفتِ ٍ زض ػضَ زیگطی فطایٌسی اؾت وِ عی آى، ؾطعاى اظ هحل اتتسایی ذَز فط هتاؾتاظ

زّس،  یاتس؛ ایي فطایٌس یا عی یه گؿتطـ هَضؼی ضخ هی اظ تسى ٍ یا ؾطتاؾط تسى گؿتطـ هی

یا گؿتطـ اظ عطیك جطیاى لٌفاٍی تِ هحل غسز لٌفاٍی، ٍ یا گؿتطـ اظ عطیك جطیاى ذَى تِ 

 ًَاحی زٍضتط.

 ی تسى ًفَش ذَاّس وطز.ّا تواهی لؿوت اگط اظ عطیك جطیاى ذَى گؿتطـ یاتس هؼوَلاً تِ

 اًَاع ؾطعاى

قًَس  گصاضی هی قسُ اؾت ًام ّای هرتلف تط اؾاؼ اًساهی وِ ؾطعاى اظآًجا قطٍع ؾطعاى

 اظجولِ:

 ّای ؾط ٍ گطزى هاًٌس: هغع چكن حٌجطُ تیطٍئیس زّاى ؾطعاى

 ّای لؿوت پاییي هاًٌس: ضٍزُ، تروساى، ضحن، زّاًِ ضحن، تیضِ، پطٍؾتات، هثاًِ ؾطعاى

 ّای لؿوت تالا هاًٌس: پاًىطاؼ، هؼسُ، ویؿِ صفطا، ولیِ، وثس، پؿتاى، ضیِ اىؾطع

 ّای ػوَهی هاًٌس: اؾترَاى، پَؾت، ذَى ؾطعاى

 ػلت ؾطعاى

ّای غًتیىی ٍ فاوتَضّای هحیغی ؾثة ایجاز ؾطعاى  زضصس هَاضز، جْف ۲1تا  ۲۲زض 

ض هحمماى اظ فاوتَضّای هاًسُ، ٍضاثت زذالت زاضز. هٌظَ زضصس تالی 5۲تا  1قًَس؛ زض  هی

هحیغی، ػَاهلی ّؿتٌس وِ اظًظط غًتیىی لاتل تِ اضث ضؾیسى ًیؿتٌس؛ اظ فاوتَضّای هحیغی 



تَاى تِ هَاضز ظیط اقاضُ وطز:  تَاًٌس تِ هطي تِ ؾثة ؾطعاى هٌجط قًَس هی ضایجی وِ هی

ّا  (، اقؼ51۲ِ-۰۲ّا ) (، ػفًَت۰۲۲-۰1(، ضغین ًاهٌاؾة ٍ چالی )۰۲۲-۰۲زذاًیات )

تحطوی ٍ  (، اؾتطؼ، ون5۲۲ّای یًَیعُ وٌٌسُ ٍ غیط یًَیعُ وٌٌسُ، تیف اظ  )اػن اظ اقؼِ

 آلَزگی.

 ظا هَاز ؾطعاى

ی  هازُ»ّای ؾطعاًی قَز،  ّای ضازیىال آظاز ٍ تمَیت ؾلَل ای وِ هَجة آؾیة ّط هازُ

 ّؿتٌس: لطاض ياظای ّا ظا اقىال هرتلفی زاضًس. تطذی اظ آى ًام زاضز. هَاز ؾطعاى« ظا ؾطعاى

 ؾاظ( ّای فطاتٌفف ٍ یَى ظای فیعیىی )تاتف هَاز ؾطعاى

 ّا( ّا ٍ اًگل ّا ٍ ٍیطٍؼ ظای تیَلَغیىی )تطذی اظ تاوتطی هَاز ؾطعاى

ّا،  وف ی صٌایغ، اجعای زٍز، آفت قسُ ظای قیویایی )هحصَلات هصٌَػی ؾاذتِ هَاز ؾطعاى

 (…واضضفتِ زض صٌایغ غصایی ٍ هَاز قیویایی تِ

 

ػلاٍُ تط آًچِ گفتِ قس، تطذی ػَاهل زیگط ًیع ّؿتٌس وِ ذغط اتتلاء تِ ؾطعاى ضا 

 اًس اظ: زٌّس. ایي ػَاهل ػثاضت افعایف هی

 افعایف ؾي .5

 ظا ؾثه ظًسگی اؾتطؼ .۰

 ٍضؼیت تغصیِ ضؼیف تِ زلیل هصطف ون هیَُ ٍ ؾثعی .۰

 هصطف زذاًیات ٍ الىل .4

 ّای هعهي ػفًَت .1

ی تعضي،  اتتلاء تِ ؾطعاى پؿتاى، هطی، ضٍزُ افعایف ذغطزضاظحس  ٍظى تیف اضافِ .۲

 تروساى ٍ هراط ضحن

 ًَاع هرتلف ؾطعاى ضا افعایف زٌّستطذی اظ غصاّا ًیع هوىي اؾت ذغط اتتلاء تِ ا .7



 اًس اظ: ی ایي غصاّا ػثاضت اظجولِ

 ِگَقت ؾَذت 

 ّای هصٌَػی تطای  وٌٌسُ ّای هصٌَػی: ضٍی آٍضزى تِ هصطف قیطیي وٌٌسُ قیطیي

قَز. هغالؼات هرتلف اضتثاط  ای هحؿَب ًوی لسضی والطی تصوین ػاللاًِاًسٍذتي 

ّای آظهایكگاّی  ّای هصٌَػی ٍ ذغط اتتلاء تِ ؾطعاى ضا زض تطضؾی وٌٌسُ تیي قیطیي

 اًس. ًكاى زازُ

 :ای تٌام  ّای وٌؿطٍ حاٍی هازُ ی زاذلی تیكتط لَعی جساضُ غصاّای وٌؿطٍی

ّای  تٌسی زّس. اغلة تؿتِ عاى ضا افعایف هیاؾت وِ ذغط اتتلاء تِ ؾط A-تیؿفٌَل

پلاؾتیىی ًیع حاٍی ایي هازُ ّؿتٌس. اظ تیي غصاّای وٌؿطٍی، وٌؿطٍ گَجِ ٍ 

 ضًٍس ّای آى تستطیي ًَع تِ قواض هی فطاٍضزُ

 :هصطف هٌظن غصاّای تؿیاض قَض، ًظیط گَقت ذَاتیسُ زض ًوه ٍ  غصاّای تؿیاض قَض

ی هؼسُ ٍ ایجاز التْاب هوىي اؾت تِ تطٍظ ؾطعاى  ؾَز، تا آؾیة تِ جساضُ هاّی ًوه

 هؼسُ هٌجط قَز.

 قسُ، اظجولِ  ّای فطاٍضی اظحس گَقت هصطف تیف قسُ ٍ زٍزی: گَقت فطاٍضی

ّا ضا هوىي اؾت افعایف  غاهثَى ٍ تی وي ٍ ؾَؾیؽ، ذغط اتتلاء تِ تطذی اظ ؾطعاى

ّا وِ  جَز زض آىزّس. ٍلتی غصاّای زٍزی زض حطاضت ظیاز پرتِ قًَس، ًیتطات هَ

 قَز. تطی تثسیل هی قسُ، تِ ًیتطات ذغطًان تطای افعایف عَل ػوط غصا افعٍزُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مرکز بهداشت و درمان دانشگاه گیلان
 

 

 

 
 

 


